@ Pagtatabing sa Kanser para sa mga Babae

Bigyang pakakataon ang iyong kalusugan.
Gawin mo ito para sa lyong sarili at sa lyong pamllya.
Bakit ka dapat magpatabing? Sino ang mga dapat magpatabing?

Susi ang maagang pagkatuklas sa pagkakaroon ng Umuusbong ang kanser sa anumang edad, pero
mahaba, malusog na buhay at pagkaligtas sa kanser. lumalaki ang panganib habang tumatanda ka.
Nagsisimula ang pangangalaga sa iyong pamilya sa Dapat makipagkita sa kanilang doktor ang lahat ng mga
pangangalaga muna sa sarili. Binibigyan ka ng mga babae para sa mga pagsusuring pagtatabing na husto
pagpipilian ng maagang pagkatuklas. Dumarami ang mga para sa kanilang edad, kahit na mabuti ang kanilang
pagkakataon mo ng matagumpay na panggagamot at pakiramdam. Madalas hindi lumilitaw ang mga tanda ng
maililigtasang iyong buhay. kanser hanggang medyo malala na ito. Alamin na simple

Makakatipid ka rin ng pera sa maagang pagkatuklas at lang ang ilang pagtatabing di naman komportable ang iba.
mababawasan ang iyong alalahanin. Kausapin ang iyong doktor tungkol sa iyong mga

nararamdaman at magtanong tungkol sa mgapagsusuri.

Matutulungan ka ng iyong doktor para magpasya kung anong pagsusuri ang tama para sa iyo.

Gamitin ang tsart na ito at makipag-ugnayan sa iyong doktor para matalakay kung kailan ka Itakda ang

dapat magpapasuri. Kailan huling susunod na
ginawa ang pakikipagkita

Mga Pagsusuring Kailan pagsusuri? para sa:

Pagtatabing Ano iyon? magsisimula? Gaano kadalas? (buwan/taon) (buwan/taon)

Kalusugan ng Suso

Sariling-suri ng Suso | Tanungin ang iyong doktor para sa mga alituntunin kung | Edad 20+ Minsan sa
paano masusuri ang sarili tungkol sa mga pagbabago sa isang buwan
hugis at pandama ng iyong mga suso.

Klinikal na suri sa suso | Isang pisikal na suri ng iyong suso ng Edad 20-39 Tuwing 3 taon
(KSS) iyong doktor. Edad 40+ Minsan sa
isang taon

Mammogram Isang mababang-dosis na eksrey na retrato ng mga Edad 40+ Minsan sa
suso na magpapakita ng mga pagbabago bago ito isang taon
mapansin ng iyong sarili 0 ng iyong doktor.

Kalusugan Tungkol sa Bahagi ng Katawang Sangkot sa Panganganak

Pap Test Kukuha ang iyong doktor ng ilang mga selula mula sa Edad 21+ 0 Minsan sa
iyong serbiks sa pamamagitan ng maliit na pamahid, na | kung nakipag- | isang taon
titingnan sa ilalim ng isang mikroskopyo. sex ka na

Kalusugang Colorectal

Pagsusuri sa Dugo ng | Gamit ang isang test kit mula sa iyong doktor, kokolekta | Edad 50+ Minsan sa
Fecal Occult o Pagsu- | ka ng mga sampol sa bahay na ipadadala sa lab para isang taon
suri sa Dumi masuri.

Flexible Gumagamit ang iyong doktor ng maliit na kamerang Edad 50+ Tuwing 5 taon
Sigmoidoscopy nakakabit sa isang mahaba, manipis at nababalu-
baluktotna tubo para tumingin sa loob ng iyong colon.

Colonoscopy Gumagamit ang iyong doktor ng maliit na kamerang Edad 50+ Tuwing 10 taon
nakakabit sa isang mahaba, manipis at nababalu-
baluktot na tubo para tumingin sa loob ng iyong colon.

PAALALA: Sabihan ang iyong doktor kung may kapamilya kang nagkaroon
; i Y r
ng kanser. Kung ganoon, baka kailangan mong magpasuri ng mas madalas P L A Care IV aa—~

at sa mas maagang edad.
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